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〇 エステ実習 エステの技術・知識の基本と実践的な手法を学びます。 2通 677 〇 〇 〇 〇

〇 アロマテラピー アロマに関する基本知識・技術を学び、検定取得を目指します。 2通 58 〇 〇 〇 〇

〇 脱毛 ワックス脱毛の基礎技術と知識を学びます。 １後 19 〇 〇 〇

〇 タイ古式 タイ式マッサージの基本技術を学びます。 １後 25 〇 〇 〇

〇 ボディ機器 様々なプロ仕様のエステ機器の操作方法を学びます。 １後 18 〇 〇 〇

〇 モニター実習 保護者・一般のお客様を招いてサロンを運営します。 １後 14 〇 〇 〇 〇

〇 ロミロミ ハワイ式エステ（ロミロミ）の基本技術を学びます・ 2後 25 〇 〇 〇

〇 エステ理論 皮膚科学・生理解剖学・大脳生理学等エステに必要な理論を学びます。 2通 185 〇 〇 〇

〇 カウンセリング
エステの施術前にお客様の肌状態や日々のお手入れ方法等の確
認と施術プランニングを学びます。

１後 42 〇 〇 〇

〇 メイク実習 メイクの基本的な知識・技術を学びます。 １前 30 〇 〇 〇

〇 ネイル実習 ネイルの基本知識と技術の基礎を学びます。 1後 60 〇 〇 〇

〇 修了制作 保護者をお招きしエステティックサロンを運営します。 1後 14 〇 〇 〇

〇 卒業制作 2年次の集大成としてエステティックサロンを運営します。 2後 125 〇 〇 〇

〇 パソコン授業） ＷＯＲＤ／ＥＸＣＥＬの基礎技術・知識を学びます。 2通 100 〇 ○ ○

〇 トータルマナー 接客の基礎知識と姿勢・表情・立居振舞いを学びます。 １前 18 〇 ○ ○

〇
サービス接遇
検定対策

サービス接遇検定取得に必要な知識を学びます。 2通 50 〇 〇 〇

〇 就職実務 就職活動に必要な知識と実演を通して内定獲得を目指します。 2通 115 〇 〇 〇

〇 コミュニケーション実践 協調性、目標設定や振り返りなど社会人としての基本スキルを学びます。 ２通 179 〇 〇 〇

〇 総合人間性学習 特別授業・セミナー・コンテスト・行事等に参加し、感性、人間性向上を学ぶ。 ２通 86 〇 〇 〇 〇

〇 セルフプロデュース ヨガ・美文字・栄養学など自分をプロデュースする。 3通 61 〇 〇 〇

21科目

別紙様式4-3
授業科目等の概要

（衛生専門課程エステティックビューティ学科）2023年度
分類

授業科目名 授業科目概要
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卒業要件及び履修方法 授業期間等

合計 1935時間（  　単位）1901

１　一の授業科目について、講義、演習、実験、実習又は実技のうち二以上の方法の併用により行う場合
２　企業等との連携については、実施要項の３（３）の要件に該当する授業科目について○を付すこと。

・学則の定める時間数を履修していること。　・科目評価が全てＣ評価以上であること。・学費が納められていること。
１学期の学期区分 3期
１学期の授業期間 13週

（留意事項）


